
ELPROGRESO
en un MInuTOLa subida de las pensiones 

supone 8,6 euros más al mes 
para los jubilados gallegos 
▶ El Gobierno les ingresará en febrero 
el doble debido a los atrasos de enero

▶ El aumento será mayor si en 2020 la 
vida se encarece más de lo previsto > 38

Margarita Carballo-Calero, con Pepa Carro, onte durante a homenaxe ao seu pai no colexio Fingoi de Lugo. victoria rodríGuEz

Lugo abre o ano dedicado a Carballo Calero > 2-3

DEPORTES segunda dIvIsIón

un lugO sIn 
garra ni idEas  
aGrava su crisis
El equipo rojiblanco cae en 
vallecas (1-0) y suma su 
octava jornada sin ganar > 46-48

dakar 2020 Vallejo y Fuertes 
están entre los 25 mejores  
de la clasificación general 
tras la etapa maratón > 51Herrera se lamenta. adG mEdia

Proyecto

El colegio de 
Friol, pionero en 
la lucha contra 
la obesidad en 
los escolares
Las consellerías de Educación 
y Sanidade y la secretaría xe-
ral para o Deporte firmaron 
un convenio para promover 
la vida escolar activa en el CPI 
López Suárez, un colegio que 
inició un proyecto en el curso 
2012-2013 que comienza a dar 
sus frutos: frente a la tenden-
cia a la obesidad, sus alumnos 
bajaron de peso. > 17

Tren Las estaciones de 
Sarria, Burela y Viveiro 
vuelven a vender 
billetes, aunque solo  
de forma provisional  > 4

accIdenTes Una salida 
de vía en A Fonsagrada 
y una colisión en 
Riotorto dejan tres 
heridos de gravedad  > 19

cOMarcas Quejas de 
los ganaderos porque 
la carne de vacuno 
cuesta casi lo mismo 
que «hace 30 años»  > 18

españa La empresa 
petroquímica no alertó 
al 112 de la explosión 
que se cobró tres  
vidas en Tarragona  > 36

sEbas sEnandE

puTIn caMbIa las reglas

Promueve una reforma 
para seguir en el poder > 37

Más de cIen afecTadOs

O Alemán de Sarria, a la 
Audiencia Nacional > 23

cOn Madera de líder

Así construyó Julio Torneiro 
su grupo empresarial > 11

pelea en caMpaña Condenados a multas una joven lucense que atacó una mesa de Vox en las pasadas elecciones y el militante que la detuvo > 5

HOXE, XOVES, DÍA 16 REAPERTURA
A PARTIR DAS 20:00H.

Ven a visitarnos e a coñecer as novidades
Convidámoste á segunda consumición e ao picoteo a conta da casa

Nicomedes Pastor Díaz, 41 - 27002 - Lugo - 982 25 78 60

Disfruta das instalacións renovadas e das delicias 
da nosa cociña tradicional e parrilla de leña

Menú del día de lunes a sábado 10€
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